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The expenses, feasting, and social expectations can trigger overeating,  depression, financial 
stress, substance abuse, gambling and more. We can help you find balance.

The confidential EAP+Work/Life program is provided by your employer or plan sponsor. 
In a crisis, help is available 24/7.

• Eldercare, childcare

• Legal concerns

• Financial issues

• Time management

• Parenting, adoption

…and more
•  Stress, depression, 
anxiety

•  Marital relationships,  
family/parenting issues

• Work conflicts

• Anger, grief and loss

•  Drug and alcohol abuse

Employee Assistance Program (EAP)

Talk to a Licensed Professional Counselor 
to learn coping skills. You may be referred 
to the appropriate professional for in-depth, 
long-term help. Our counselors can address:

Work/Life

Our Work/Life specialists find supportive 
services, check availability and make the 
referrals to help with:

Holiday Stress Getting to You?
Your Health Advocate EAP+Work/Life Benefit Can Help!

877.240.6863
Email: answers@HealthAdvocate.com 
Web: HealthAdvocate.com/members

We’re not an insurance company. West’s Health Advocate 
Solutions is not a direct healthcare provider, and is not affiliated 
with any insurance company or third party provider. 
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Los gastos, comilonas y expectativas sociales pueden disparar el comer en exceso, la 
depresión, el estrés financiero, el abuso de sustancias, las apuestas y mucho más. Podemos 
ayudarle a encontrar el equilibrio.

El programa confidencial de EAP+Trabajo/Vida lo proporciona su empleador o patrocinador del plan 
sin costo alguno. En caso de crisis, hay ayuda disponible las 24 horas del día, 7 días a la semana.

•  Cuidado de mayores 
y cuidado de niños

•  Preocupaciones 
legales

•  Problemas 
financieros

•  Administración del 
tiempo

•  Crianza de los hijos, 
adopción

... y mucho más

•  Estrés, depresión, 
ansiedad

•  Relaciones conyugales, 
problemas familiares y de 
crianza de los hijos

•  Conflictos en el trabajo

•  Ira, duelo y pérdida

•  Abuso de drogas y 
alcohol

Programa de Asistencia a Empleados (EAP)

Hable con un Consejero Profesional Certificado 
para aprender cómo superar los problemas. Es 
posible que se le remita a un profesional adecuado 
para obtener ayuda en profundidad y a largo plazo. 
Nuestros consejeros pueden abordar:

Trabajo/Vida

Nuestros especialistas en Trabajo/Vida encuentran 
servicios de apoyo, comprueban la disponibilidad y 
hacen las remisiones para ayudar con:

¿Lo está agobiando el estrés de las fiestas?
¡Su beneficio de EAP+Trabajo/Vida de Health Advocate puede ayudar!

877.240.6863
Correo electrónico: answers@HealthAdvocate.com 
Web: HealthAdvcoate.com/members

No somos una compañía de seguros. Health Advocate Solutions de West no 
es un proveedor directo de atención a la salud y no está afiliado con ninguna 
compañía de seguros o proveedor externo.
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Les dépenses, les repas copieux et les attentes sociales peuvent déclencher diverses réactions: 
excès alimentaires, dépression, stress financier, consommation d’alcool ou de drogues, 
participation aux jeux d’argent, etc. Nous pouvons vous aider à retrouver l’équilibre.

Le programme EAP+Travail/Vie est confidentiel. Il est offert sans frais par votre employeur ou 
promoteur de régime. En période de crise, vous disposez d’aide 24/7.

•  Soins aux personnes 
âgées et aux enfants

•  Préoccupations 
d’ordre juridique

•  Problèmes financiers

•  Gestion du temps

•  Éducation des 
enfants, adoption

… et plus encore

•  Stress, dépression, 
anxiété

•  Relations conjugales, 
problèmes familiaux/
relatifs à l’éducation des 
enfants

•  Conflits au travail

•  Colère, deuil et perte

•  Toxicomanie, alcoolisme

Programme d’aide aux employés (EAP)

Parlez à un Conseiller professionnel agréé qui 
vous apprendra des techniques pour vaincre les 
difficultés. Nous pourrions vous orienter vers un 
professionnel compétent qui vous donnera de 
l’aide approfondie à long terme. Nos Conseillers 
peuvent vous aider dans les situations suivantes:

Travail/Vie

Nos spécialistes Travail/Vie trouvent des services 
de soutien, vérifient la disponibilité des ressources 
et aiguillent les gens pour les aider à résoudre 
divers problèmes :

Le stress des Fêtes vous affecte-t-il?
Les avantages EAP+Travail/Vie de Health Advocate peuvent vous offrir de l’aide!

Nous ne sommes pas une compagnie d’assurance. Health Advocate Solutions 
de West ne sont pas un fournisseur direct de soins de santé et ne sont pas 
affiliées à une compagnie d’assurance ni à un fournisseur tiers.

877.240.6863
Adresse courriel: answers@HealthAdvocate.com 
Web: HealthAdvcoate.com/members



Depans, festen, ak atant sosyal ka deklanche eksè manje, depresyon, estrès finansye, abi 
sibstans, jwèt aza ak plis. Nou ka ede w jwenn balans.

Pwogram konfidansyèl EAP+Travay/Lavi ofri pa patwon w oswa pwomotè plan an gratis. Nan yon 
kriz, èd disponib 24/7.

•  Swen pou 
granmoun,gadri

• Enkyetid legal

• Pwoblèm finansye

• Jesyon tan

• Paran,adopsyon

…ak plis ankò•  Estrès, depresyon, 
angwas    

•  Relasyon Konjigal, fanmi/
pwoblèm fanmi/ paran

• Konfli travay

• Kòlè,  lapenn ak pèt

• Dwòg ak abi alkòl

Pwogram Asistans Anplwaye (EAP) 

Pale avèk yon Konseye Pwofesyonèl ki gen lisans 
pou aprann konpetans pou siviv.   Yo ka refere 
w bay pwofesyonèl ki apwopriye a pou yon èd 
apwofondi, ak alontèm. Konseye nou yo adrese:

Travay/Lavi

Espesyalis Travay/Lavi nou jwenn sèvis sipò, 
verifye disponiblite epi fè referans pou ede avèk:

877.240.6863
Imèl : answers@HealthAdvocate.com 
Web: HealthAdvcoate.com/members

Nou pa yon konpayi asirans.  West’s Health Advocate Solutions 
pa yon founisè swen sante dirèk, e li pa afilye avèk okenn konpayi 
asirans oswa tyès pati.
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Estrès vakans lan ap rive jwenn ou?
Health Advocate EAP+Travay/Benefis Lavi ka Ede W!


