NEXT STEPS
HEALTH COACHING
PROGRAM

Individual health coaching can support your journey toward optimal health through education
and motivation. It's available to you at no extra cost.

Areas of wellness focus
e One-on-one support from a Registered Nurse Certified Health Coach to help you:

+ Adopt healthy eating habits
¢ Lose weight

+ Find ways to add more activity into your day

¢ Learn ways to manage stress

* Manage high cholesterol, blood pressure and
blood sugar

*

Quit using nicotine

blood pressure, diabetes and cholesterol, with
additional programs done on request-all
available at no extra cost.

® Programs to help you learn about and manage 0

Sign up today!
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ATANSYON: Si w pale Kreyol Ayisyen, gen seévis éd pou lang ki disponib gratis pou ou. Rele 1-800-352-2583 (TTY: 1-800-955-8770).

85221 0121R


mailto:nextsteps@floridablue.com

PROGRAMA DE
ASESORIA DE SALUD
NEXT STEPS

Esta asesoria individual de salud le puede ayudar en su camino hacia una salud éptima por medio
de educacion y motivacion. Y esté disponible para usted sin costo adicional.

Areas de enfoque para el bienestar

e Apoyo personalizado a través de una enfermera registrada certificada en asesoria de salud que
le ayudard a:

Adoptar buenos héabitos de alimentacion

Perder peso

Encontrar maneras de incorporar mas actividad

fisica en su vida diaria

Aprender maneras de reducir el estrés

Controlar el colesterol alto, la presion arterial y

el azlicar en sangre

¢ Dejar de usar nicotina
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e Programas para ayudarle a obtener mas informacién y
a controlar la presion arterial, la diabetes y el colesterol,
con programas adicionales hechos a pedido; todo
disponible sin costo adicional.

ilnscribase hoy!
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